Foralder i Skogsbo SK och Avesta BK

Som foralder ar du en viktig resurs for féreningens arbete med barn-, ungdoms- och
juniorverksamhet. Vara idrottsféreningar bygger pa ideellt engagemang och tillsammans kan vi
skapa de bésta forutsattningarna for att ditt barn ska fa utéva ishockey tillsammans med andra barn
och ungdomar. Utan detta ideella engagemang tillsammans med dig som foralder skulle Skogsbo SK
och Avesta BK inte kunna ha en sadan bra verksamhet for barn och ungdomar som det ar idag. Sa
tack for att du vill vara en engagerad foralder tillsammans med oss!

Foreningarna valkomnar samtliga och det ar for oss viktigt att kdnna sig valkommen.

Foreningarna tar starkt avstand fran framlingsfientlighet, mobbning, diskriminering, droger, alkohol
och kriminalitet.

For oss ar det viktigt att du som foralder intresserar dig, och engagerar dig i ditt barns idrottande
samt foreningsverksamheten. Att du lyssnar, visar nyfikenhet och intresserar dig for ditt barns idrott,
det &r viktigt for ditt barn och for oss. Kom ihag att Iata ledaren tillsammans med ditt barn ansvara
for spelforstaelse och utbildning av hockeyn. Du kan hjalpa till med sa manga andra saker for ditt
barn.

ALLMANT

Du som foralder bor se till att:

e Du bidrar aktivt med att hélsa pa andra, bade vuxna som barn/ungdom.

e Alska ditt barn som hen &r. Utan krav pa prestation, var positiv och inlyssnande p3
funderingar om spelet, kamraterna och ledarna.

e Vigleda ditt barn sa att hen vagar uttrycka och visa sina kanslor pa ett bra satt bade pa och
utanfor planen.

e Ditt barn far en god kost, smn och att barnet far ratt forutsattningar fér balansen mellan
skolarbetet och idrotten. Att vara delaktig i detta som foralder ar en viktig del for att ditt
barn ska fa ratt forutsattningar for en bra hélsa och utvecklas som individ och spelare.

e Stotta ditt barn med stigande alder att sjalv ta ansvar for sin idrott, som t. ex. att bara
hockeytrunken, packa, byta om, knyta skridskor mm.

e Tadel av ledarnas och foreningens information.

e Ta ansvar att meddela om ditt barn inte kan delta pa traning eller match.

® Ge ledarna den information som du anser att ledarna behdver for att ge den basta
forutsattningen for ditt barn for att kunna utvecklas till sitt basta jag och hockeyspelare.

e Du foregar med gott exempel gallande attityd, respekt och varderingar utanfor planen och i

sociala medier.



Om du har synpunkter, klagomal eller vill delge annan information géllande verksamheten
framfor du dem till féreningens sportgrupp eller ledare. Dessa lamnas vid ett bra tillfalle och
vid lamplig tidpunkt.

Verka for en miljo i foreningen som &r fri fran framlingsfientlighet, mobbning, diskriminering,
droger, alkohol, tobak/nikotin, doping och kriminalitet.

o Anmal till trygghetscoachen i foreningen eller sportgruppen vid vetskap om

ovanstaende.

Genomfdra och vara delaktig i lagets uppgifter och de arbetspass som respektive lag tilldelas
under aret, t.ex. kiosk, sekretariat, ismaskin eller skjuts till och fran matcher. Din delaktighet
ar viktig, utan din delaktighet blir det inga matcher f6r barnen/ungdomarna.
Hjalp till pa féreningens arrangemang saljuppdrag.
Ta ansvar att betala in medlems-, sdsongs- och andra avgifter till féreningen enligt angivna

tider.

Foraldraansvar vid traning och match

Kom ihag att:

Ditt barn ska komma i tid med ratt utrustning vid traning och match.
Ledarna ansvarar for barnen under match och traning.
Respektera “foraldrafri zon” pa foreningen. Da du ar foralder till ett yngre barn hamtar du
och lamnar av ditt barn i anslutning till omkladningsrummet. | stigande alder blir dven ditt
barn mer sjalvstandigt och du som féralder behéver inte langre vara med in i
omkladningsrummet. Under traning och match ombeds du som fordlder att inte vistas i
korridoren utanfor omkladningsrummen. Detta for att 1ata ledare och spelare skapa en frizon
déar ishockey och det som ingar i det sammanhanget far sta i fokus.
Hjalp ditt barn till ratt forutsattningar
o Till en bra kost fére och efter traning/match.
o Till en bra dygnsrytm med bra sémn under veckan.
O Med ratt forutsattningar for balansen mellan skolarbete, traning och match.
O Med planering och kontakta ledaren vid behov.
o Ishockeyn kan for manga vara en del av livet under en begransad tid. Kunskapen fran
skolan ska vara grund att sta pa hela livet varfor skolarbete alltid har féretrade
framfor hockeyn nar kollisioner uppstar.

O Begransa skarmtid innan traningar och innan matcher.



e Ditt barn idrottar for att fa uppleva spel, lek och gladje speciellt i de yngsta aldrarna. Nar ditt
barn ar aldre utvecklar barnet dven sina kunskaper inom hockeyn och idrotten évergar till
mer spelforstaelse och tavlingsmoment, men fortfarande ska gladjen finnas med. Att lata ditt
barn fa kdnna kanslan av att gora sitt basta pa planen och vara néjd med sin insats ar viktigt
bade i med och i motgang. Alla barn har olika utvecklingsfaser bade mentalt och fysiskt vilket
ar viktigt att ha i beaktande tillsammans med ledarna.

e Du ansvarar for att inte ditt barn ska trana nar hen ar sjuk, samt ser till att ledarna far
information om detta.

o Vid skada ar du delaktig i ditt barns rehabilitering och delger och har dialog med
ledare om barnets behov for att kunna komma tillbaka pa ett bra satt till hockeyn.

e Lata ditt barn fa variera sitt idrottande. Det ar bra att halla pa med flera idrotter under aret.
Informera garna ledare om ditt barn ar delaktig i flera foreningar.

e Under traning lar man sig nya saker, under match praktiserar spelarna kunskapen.

e Overvirdera aldrig matchens betydelse under ungdomsperioden.

e Uppmuntra och stbtta ditt och andras barn bade vid medgang och motgang.

e Du ar med och bidrar till en god laktarkultur och stamning tillsammans med 6vrig publik. Du
ar en god forebild med en positiv installning till bada lagens prestationer. Du visar en trevlig
attityd mot lagens ledare, spelare och domare samt dvriga i ishallen.

e Domaren domer det som sker pa planen.

e Domare ar under utbildning samt att manga ar i en ung alder. Utan domare pa planen, ingen

match for ditt barn.

Tank pa att utbildning till ishockeyspelare ar en lang process.
Varje spelare ar unik.

Var sak har sin tid!



